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REGLES DE FONCTIONNEMENT


Demandez toujours conseil à votre professeur pour une pratique chez vous. Ne reproduisez pas de mémoire un cours de yoga ou autre technique sans lui en parler, il vous donnera les éléments indispensables à une pratique efficace et créative.

INFOS SANTE

Toute activité donnée par le professeur ne se substitue en rien à la médecine légale. N’interrompez jamais un traitement médical sans avis de votre médecin traitant. Lui seul est habilité à vous accompagner dans ce domaine.


Les activités qui vous sont proposées sont là pour vous permettre un développement de votre potentialité dans tous les aspects de vous même, faites en bon usage.


LES COTISATIONS NE SONT PAS REMBOURSEES sauf cas de force majeure et sous réserve de présentation de justificatif (certificat médical, changement de région etc…)

*************

Je reconnais avoir pris connaissance des consignes de fonctionnement et accepte de m’y conformer.

(Fait en double exemplaire, un pour l’Association, l’autre pour le participant)

NOM : ………………………………………………………………………………





Fait à …………………   Le ………………..

Signature 

(précédée de la mention « Lu et Approuvé »

QUELQUES CONSEILS POUR UNE PRATIQUE EFFICACE

DU KUNDALINI YOGA

· Venez l'estomac vide et buvez 2 ou 3 verres d'eau avant la séance. Amenez une bouteille d'eau

· Apportez un tapis de sol, une couverture et un coussin de méditation

· Apportez une tenue souple de préférence de couleur blanche et si possible en fibre naturelle

· Arrivez 5 à 10 mns avant le cours afin de vous relaxer et de vous échauffer 

· Ne parlez pas pendant le cours, restez silencieux intérieurement, conscient de votre corps et de votre respiration

· Ne forcez pas sur votre corps. Faites ce que vous pouvez durant les exercices. Vous pouvez cependant forcer dans les exercices de resistances qui ne touchent pas la structure du corps 

· Pour toute question concernant la pratique n'hésitez pas à en parler à votre professeur

· Les femmes en périodes de règles ne forceront pas sur les exercices tels que le «Sat Krya » ou toute autre contraction du ventre ou du bas du ventre, ainsi que la respiration du feu

· Si vous vous sentez fatigués ou survoltés après un cours, ou que vous ressentez toute sensation ou troubles anormaux n'hésitez pas à en parler à votre professeur

SAT NAM et bonne pratique
